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Das Immunsystem stérken
und gezielt vorbeugen

In uns allen schlummert Krebs. Wie alle le-
benden Organismen produziert unser Kérper
taglich defekte Zellen, aus denen Tumore
entstehen kdnnen. Doch unser Abwehrsys-
tem spiirt diese Zellen auf und halt sie in
Schach. In westlichen Landern stirbt jedoch
jeder Vierte an Krebs. Das bedeutet, diese
Menschen hatten eine genetische Disposition, an Krebs zu erkran-
ken und/oder ihre Immunabwehr konnte sie nicht schiitzen.
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Samurai Shiatsu

Fit fiir die Schule - stark fiirs Leben
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Thomas Wernicke

Karin Kalbantner-Wernicke
Thomas Wernicke

Die dritte Auflage des Buches wurde auf der
Basis derin den Schulen gewonnenen Erfah-
rungen griindlich iiberarbeitet und erwei-
KENER tert: So wurde die Geschichte um Kooko und
Hanako und ihre Samurai-Behandlung er-
weitert um kurze Ubungsprogramme zur Selbst- und Partnerbehand-
lung, die wach und fit machen, aber auch Ruhe und Gelassenheit for-
dern und der Entspannung dienen. Dariiber hinaus gibt es Rechen-
aufgaben mit japanischen Zahlen und kleine Rétsel. Die
Ubungskarten gibt es nun auch in verschiedenen Sprachen.
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Gut leben ohne Gluten
bei Zéliakie, Sprue, Getreideallergie
Nora Kircher

Glutenistin allen europdischen Getreidesor-
ten, auch im Dinkel, enthalten und kann
auch als Zusatz in zahlreichen Lebensmit-
teln vorkommen. Mit ihrer positiven Art
macht die Autorin Menschen mit Glutenun-
vertraglichkeit Mut, ein normales Leben zu
fithren, ohne das Gefiihl von Verzicht und
Verbot zu haben. Medizinische Grundlagen und erndhrungsphysio-
logische Abldufe werden verstandlich erldutert, die zahlreichen Re-
zepte und hilfreichen Adressen erganzen diesen niitzlichen Ratge-
ber, der seit 2008 bereits vielen Leserinnen und Lesern gute Dienste
geleistet hat und nun in der aktualisierten Neuausgabe vorliegt.

Kurkuma

Rundum gesund mit gold-gelben
Wohlfiihlrezepten

Christina Wiedemann

Ein Loffelchen Kurkumapulver - und schon
verwandeln sich Currys und Reis, ja selbst
Milch und Eis in eine gold-gelbe Herrlich-
keit. Die inneren Werte der Kurkuma (im
Deutschen auch Gelbwurz genannt) machen sie seit Jahrtausenden
zu Asiens Geheimzutat in Kiiche und ayurvedischer Heilkunst. War-
mend, reinigend und belebend bringt der wiirzige Allrounder Im-
munsystem und Stoffwechsel auf Touren und stdrkt die Organe. Fiir
die gesunde Genusskiiche ist Kurkuma einfach die goldrichtige Wahl.

96 Seiten, Klappenbroschur
ISBN -13: 978-3-8338-6149-9, 12,99 Euro

Gréife und Unzer
Duftmedizin fiir Kinder
DuftVEDIZIN Atherische Ole und ihre therapeutische
fur Kinder Anwendung bei Babys, Kindern und

Jugendlichen
Maria L. Schasteen

Die Heilkraft der Aromatherapie bewahrt
sich auch im alltdglichen Gebrauch bei Kin-
dern und Jugendlichen. Die é&therischen
Pflanzendiifte wirken nicht nur angenehm
und beruhigend auf Heranwachsende, son-
dern sie kdnnen, wissend eingesetzt, eine nachhaltig heilsame Kraft
auf Korper und Seele ausiiben. Die reinen dtherischen Ole stellen ein
wunderbares Mittel dar, um innere Prozesse zu verstehen und auf der
auleren Ebene eine nachhaltige Stabilitdt zu erlangen.
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Korperliche Aktivitdt und Gesundheit

im Kindes- und Jugendalter
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Die Veranderung der Lebens- und Bewe-
gungswelt von Kindern und Jugendlichen
hat zu einer deutlichen Abnahme der tagli-
chen Gesamtbewegungszeit und korperli-
chen Fitness sowie zu einer Zunahme der
taglichen Sitzzeit, vor allem durch Nutzung audiovisueller Medien,
gefiihrt. Das Buch vergleicht das aktuelle Bewegungsverhalten von
Kindern und Jugendlichen mit Mindestempfehlungen fiir kdrperli-
che Aktivitdt; fiir die motorische Beurteilung in der Praxis werden
einfache und praktikable Screeningtests vorgestellt.
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